Piano allenamenti dal 09.01.2012 al 04.03.2012

L ] ®
Ticina:
TEAM § I 018 I
PROGRAMMA SEPARATO PROF DAL 06 GENNAIO AL 14 GENNAIO 2012 OBBLIGATORIO!!
Sett No Data Giorno Luogo Programma Orario
1 16.01.2012 Lunedi Tenero Inizio preparazione 17.00
2 17.01.2012 Martedi Tenero Allenamento 17.00
3 18.01.2012 Mercoledi Tenero Allenamento 17.00
3 4 19.01.2012 Giovedi Tenero Allenamento 17.00
5 20.01.2012 Venerdi Tenero TT U18 - FC Locarno 16.00
6 21.01.2012 Sabato Tenero Test Fisici Da definire
22.01.2012 Domenica
23.01.2012 Lunedi
7 24.01.2012 Martedi Tenero Allenamento 17.00
8 25.01.2012 Mercoledi Tenero Allenamento 17.00
4 9 26.01.2012 Giovedi Tenero Allenamento 17.00
10 27.01.2012 Venerdi Tenero Allenamento 17.00
11 28.01.2012 Sabato Lamone Vedeggio Calcio - TTU18 14.30
29.01.2012 Domenica
30.01.2012 Lunedi
12 31.01.2012 Martedi Tenero Allenamento 17.00
13 01.02.2012 Mercoledi Tenero TTU21-TT U18 17.00
5 14 02.02.2012 Giovedi Tenero Allenamento 17.00
15 03.02.2012 Venerdi Tenero Allenamento 17.00
16 04.02.2012 Sabato Tenero Allenamento 10.00
17 04.02.2012 Sabato Tenero GC Biaschesi - TT U18 14.30
05.02.2012 Domenica
18 06.02.2012 Lunedi Tenero Allenamento 17.00
19 07.02.2012 Martedi Tenero Allenamento 17.00
20 08.02.2012 Mercoledi Tenero Allenamento 17.00
6 21 09.02.2012 Giovedi Tenero TTU18 - TTUL17 17.00
22 10.02.2012 Venerdi Tenero Allenamento 17.00
23 11.02.2012 Sabato Mendrisio FC MendrisioStabio - TTU18 14.30
12.02.2012 Domenica
13.02.2012 Lunedi
24 14.02.2012 Martedi Tenero Allenamento 17.00
25 15.02.2012 Mercoledi Tenero TTU18 - TTU16 17.00
7 26 16.02.2012 Giovedi Tenero Allenamento 17.00
27 17.02.2012 Venerdi Tenero Allenamento 17.00
28 18.02.2012 Sabato Tenero Allenamento 10.00
29 19.02.2012 Domenica Partenza ritiro
30 20.02.2012 Lunedi Ritiro
31 21.02.2012 Martedi Ritiro
32 22.02.2012 Mercoledi Ritiro
8 33 23.02.2012 Giovedi Rientro Ritiro
24.02.2012 Venerdi
34 25.02.2012 Sabato Tenero Allenamento 10.00
35 26.02.2012 Domenica Rancate TT U18 - FC Rancate 14.00
27.02.2012 Lunedi
36 28.02.2012 Martedi Tenero Allenamento 17.00
37 29.02.2012 Mercoledi Tenero Allenamento 17.00
9 01.03.2012 Giovedi
38 02.03.2012 Venerdi Tenero Allenamento 17.00
39 03.03.2012 Sabato Tenero Allenamento 10.00
40 04.03.2012 Domenica ? Team Ticino - FC Lucerna 14.30

LA COMUNICAZIONE VIA SMS NON VIENE PRESA IN CONSIDERAZIONE.

stagione 2011/2012

Sono possibili cambiamenti di programmal!!
Ogni assenza (malattia o scuola) deve essere comunicata all'allenatore al piu tardi alle ore 13.00 dello stesso giorno.
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