
Sett N° Data Giorno Luogo Programma Orario

73 10.10.2011 Lunedì Tenero allenamento 17:00

74 11.10.2011 Martedì Tenero allenamento 17:00

75 12.10.2011 Mercoledì Tenero allenamento 17:00

76 13.10.2011 Giovedì Tenero allenamento 17:00

77 14.10.2011 Venerdì Tenero allenamento 17:00

78 15.10.2011 Sabato Chiasso Xamax 14:30

16.10.2011 Domenica

79 17.10.2011 Lunedì Tenero allenamento 17:00

80 18.10.2011 Martedì Tenero allenamento 17:00

81 19.10.2011 Mercoledì Tenero allenamento 17:00

82 20.10.2011 Giovedì Tenero allenamento 17:00

83 21.10.2011 Venerdì Tenero allenamento 17:00

84 22.10.2011 Sabato Lichtenstein 15:00

23.10.2011 Domenica

24.10.2011 Lunedì

85 25.10.2011 Martedì Tenero allenamento 17:00

86 26.10.2011 Mercoledì Tenero allenamento 17:00

87 27.10.2011 Giovedì Tenero allenamento 17:00

28.10.2011 Venerdì

88 29.10.2011 Sabato Tenero allenamento 17:00

89 30.10.2011 Domenica Grasshopper da definire

31.10.2011 Lunedì

90 01.11.2011 Martedì Tenero allenamento 17:00

91 02.11.2011 Mercoledì Tenero allenamento 17:00

92 03.11.2011 Giovedì Tenero allenamento 17:00

93 04.11.2011 Venerdì Tenero allenamento 17:00

94 05.11.2011 Sabato Zurigo Zurigo 14:00

06.11.2011 Domenica

Fernando Cocimano 076 453 7702 fernandococimano@hotmail.com

Salvatore Lombardo 079 722 9152 lombardo.83@hotmail.com
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         Piano allenamenti dal 10.10.11 al 6.11.11
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